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Hogyan vagyok most a szakmamban?

Miben vagyok erds, és miben szeretnék fejlédni?
Hogyan tudok jol kapcsolodni masokhoz, mikdzben a
sajat hataraimat is megtartom?

Mit tehetek a kiegés megeldzéeséert?

Hogyan lehet egyéni jollétbdl kozosségi eréforrast
teremteni?

Ezekre és hasonlo6 kérdésekre keressiik egyiitt a valaszokat a
Taliber K6zosségfejleszto Alapitvany 6szi, haromalkalmas szakmai
miihelysorozatan.

Kiknek ajanljuk?
A programot elsésorban Békés megyei szakembereknek és 6nkénteseknek ajanljuk, akik
munkajuk vagy onkéntes tevékenységik soran:

« kozosségeket szerveznek és épitenek,

« kozosségi folyamatokat kisérnek,

« kdzmlveldédési terlleten dolgoznak,

« civil szervezetekben tevékenykednek,

« Onkénteseket koordinalnak,

« emberekkel, csoportokkal, kozosségekkel dolgoznak.

A miihely azoknak lehet kiilondsen hasznos, akik szeretnének megallni egy pillanatra, ranézni sajat
szakmai miikddésiikre, Uij szempontokat és médszereket megismerni, valamint mas
szakemberek tapasztalataibél is tanulni.


https://taliberalapitvany.hu/

Mirdl lesz sz6?

A harom alkalom egymaésra éplil, és a résztvevok sajat tapasztalataira, kérdéseire és szakmai
dilemmaira is épitiink.

A tervezett témak:

1. alkalom: En a szakmaban - identitas, szerepek, eréforrasok

2. alkalom: En és masok — kapcsolddas, kommunikécio, konfliktusok

3. alkalom: En és a szakmam hosszU tavon - jollét, 5ngondoskodas, kiégés és meguijulas

Szakmai identitas és szerepek - Ki vagyok én a szakmamban? Milyen szerepekben
mukodom?

Hol tartok most? - Szakmai helyzetkép, er6forrasok, kihivasok és fejlédésilehetéségek.
Kapcsolédasok és halézatok - Hogyan épitek és tartok fenn szakmai kapcsolatokat?
Milyen halézatok tamogatnak?

Konfliktuskezelés és asszertiv kommunikacié - Hogyan képviselem magamat és a
szakmai szempontjaimat ugy, hogy kdzben a méasik félre is figyelek?

Erzelmi intelligencia - Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és kezelése a
szakmai helyzetekben.

Szakmai identitas és kiégés - Mi tart lenduletben, és mikor érdemes megallni?

Tudatos ongondoskodas - Mit jelent az 6ngondoskodés a segité, kozosségi és kulturalis
szakmakban?

Egyéni és kozosségi jollét - Hogyan kapcsolddik egymashoz a sajat jollétiink és az
altalunk tdmogatott kozosségek jolléte?

Jogyakorlatok és innovacio - Mit tanulhatunk egymastal, és milyen Uj megoldasokat
vihettink magunkkal a mindennapi munkaba?

Hogyan dolgozunk?

A mihely nem klasszikus el6adas-sorozat.

Rovid szakmai felvezetések, egyéni és csoportos gyakorlatok, onreflexid, kzos gondolkodas,
tapasztalatmegosztas és a résztvevik sajat szakmai helyzetei adjak a munka alapjat.

Fontos szamunkra, hogy a mlihelyen biztonsagos, elfogadé és inspiralé szakmai tér jojjon létre,
ahol kérdéseket lehet feltenni, dilemmaékat lehet behozni, és egymastdl is lehet tanulni.

Harom alkalom - egymasra épiilve

A mlhelysorozat 3 alkalombél all, amelyek egyméasra éptilnek.

Lehetdség van arra is, hogy csak egy-egy alkalomra jelentkezz, azonban a csoportdinamika, az
elmélyllés és az onreflexids folyamat miatt elsésorban a teljes, haromalkalmas sorozatot
ajanljuk.

Idépontok: 2026. oktdber 2., oktdber 16., november 6. pénteki napokon, 16.00-20.00 éra kozott



Helyszin

Liget Ifjusagi Tér

5600 Békéscsaba, Széchenyi liget

A koérnyezé utcékban a parkolds ingyenes.

Részvételi dij

11.000 Ft / alkalom
Arészvételi dij tartalmazza:
« aszakmaiprogramot és a mihelyvezetést,
« aszakmai és modszertani anyagokat,
« abufé vendeglatast.
Arészvételi dijat alkalmanként, elozetes atutalassal lehet rendezni.

A miihely vezetoi
Csaki Erika

mentélhigiénés szakember, szupervizor
Zsotér Maria
mentélhigiénés szakember, kozosségfejlesztd, kozmlvelddési szakember

Jelentkezés

A részvétel regisztraciohoz kotott. A jelentkezesi Urlapon jelezheted, hogy:
. ateljes, 3 alkalmas miihelysorozaton szeretnél részt venni,
« vagy csak az 1., 2. vagy 3. alkalomhoz csatlakoznal.
A jelentkezési Urlapon arra is kivancsiak vagyunk, milyen szakmai kérdés vagy helyzet foglalkoztat
most, amellyel szivesen dolgoznal a mihelyen.
Jelentkezési hataridé: 2026. szeptember 23. szerda éjfél
Jelentkezés: az al4bbi (irlapon
A csoportot 8 fé jelentkezése esetén tartjuk meg.
Ha szeretnél egy olyan szakmai kozeghez kapcsolddni, ahol nemesak médszerekrél beszéliink,
hanem sajat miikédésiinkre is ranéziink, varunk szeretettel az ¢szi mihelyen!

A szakmai mUhelysorozaton a résztvevékrél NEM késztil olyan kép-, hang- vagy videdfelvétel, ami
nyilvanossagra kerll. Foto és jelenléti iv készil a megvaldsulas alatamasztasakent.

Tovabbi informacio:

/sotér Méria- 06 60 1118512 - taliber alapitvany@gmail.com

Taliber Kozosségfejlesztd Alapitvany


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7_jwH4hXYinEkbhPQ8L7KWDImcOrDieRG28QhnfITlCuQDQ/viewform?usp=send_form
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